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Stand September 2022 

Kinder C 

Figur 1: 

BAUCHLAGE EIN BEIN ANZIEHEN - DD 1.2 
 

Aus einer gestreckten Bauchlage mit einem gestreckten Körper (Kopf, Rücken, Gesäß und 

Fersen an der Wasseroberfläche), der Kopf in oder aus dem Wasser, wird eine 

Beugeknieposition eingenommen. Danach wird die gestreckte Bauchlage wieder 

eingenommen. 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2: 

310 SOMERSAULT BACK TUCK – DD 1,1 
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Figur 3: 

SEGELBOOT – DD 1,2 
 

Beginn ist in der gestreckten Rückenlage. Ein Bein bleibt immer an der Wasseroberfläche. 

Der Fuß des anderen Beins wird entlang der Innenseite des gestreckten Beines angezogen, 

um eine Beugeknieposition einzunehmen. Danach bewegt sich die Zehe an der Innenseite 

des gestreckten Beines wieder in die gestreckte Rückenlage zurück. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 4: 

Zuber 360° – DD 1,1 

Beginn ist in der gestreckten Rückenlage. Beine zum Zuber anziehen und in der Zuber Position eine 

360° Drehung auf der Wasseroberfläche durchführen (Richtung egal). Beine zur gestreckten 

Rückenlage ausstrecken. 
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Kinder B 

Figur 1: 

BALLERINA VARIANTE - DD 1.6 

 

From a Back Layout Position, a Tub Position is assumed. One leg is extended perpendicular 

to the surface to achieve a Flamingo Position. The extended leg is moved to the surface while 

other leg is moved to assume a Bent Knee Back Layout Position. The knee is straightened to 

resume a Back Layout Position. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 2:  

316 KIPNUS - DD 1.6 

 

From a Back Layout Position, a partial Somersault Back Tuck is executed until the shins are 

perpendicular to the surface. The trunk unrolls as the legs assume a Bent Knee Vertical 

Position midway between the former vertical line through the hips and the former vertical 

line through the head and the shins. A Vertical Descent is executed in a Bent Knee Vertical 

Position. 
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Figur 3: 
 

360 WALKOVER FRONT – DD 1,9 

 
From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. One leg is lifted in a 180° arche 

over the surface to a Split Position. A Walkout Front is executed. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figur 4: 
 

WATERDROP VARIANT (363 without Spin) – DD 1,3  

From a Front Layout Position, a Front Pike Position is assumed. The legs are lifted simultaneously 

to a Bent Knee Vertical Position. The bent knee is extended to a Vertical Position before the ankles 

reach the surface of the water. A vertical descent is executed. 
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Kinder A 

Figur 1: 

 

Figur 2: 
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Figur 3: 

 

Figur 4: 
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Schüler 

Figur 1: 

 

 

Figur 2: 

 


